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SALUTE: DISTURBI PSICHICI IN ROSA, PORTE APERTE IN 140 OSPEDALI =
Dal 10 al 16 ottobre terza edizione del®pen Day promosso da

Onda

Milano, 21 set. (AdnKronos Saluténsia, depressione, problemi di
sonno o di alimentazione, disturbo bipolare e altre psicosi: mali
dell'anima spesso declinati al femminile. Per informare, vincere lo
stigma e indirizzare alle cure piu mirate Onda, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna, promuove la terza edizione
dell"H-open day': dal 10 al 16 ottobre oltre 140 ospedali e centri
specializzati, in gran parte aderenti al network Bollins&o
apriranno le porte per distribuire materiale sul tema e offrire
consulti psichiatrici, test di screening, visite ed esami gratuiti.
L'iniziativa é patrocinata dalla Societa italiana di psichiatria (Sip)
e della Societa italiana di neuropsicofarmagpa. Per saperne di piu

cliccare sul sitavww.bollinirosa.ito inviare una email a

eventi@bollinirosa.it

"L'HOpen Day2016 sulla salute mentale € un'iniziativa gia collaudata
da anni", spiega Francesca Merzagora, presidente di Onda. L'obiettivo,
aggiunge, e "consentire alle donne e ai familiari delle pazienti di
poter esprimere il loro disagio in un contesto dedicata. pjogetto
di sensibilizzazione per accorciare i tempi della diagnosi e

avvicinare alle cure dei disturbi psichici femminili piu frequenti,


http://www.bollinirosa.it/
mailto:eventi@bollinirosa.it

come la depressione che costituira entro il 2030, secondo
I'Organizzazione mondiale della sanita, la malattanra piu

diffusa.

Un'iniziativa accolta favorevolmente dalle donne e dai loro familiari
che potranno usufruire di visite psichiatriche, colloqui psicologici,
sportelli di ascolto e ricevere materiale informativo. Per il terzo
anno consecutivayn gruppo di aziende impegnate anche sul fronte
della salute mentale (Angelini, Aon, Janssen, Lundbeck e Pfizer) si
uniscono a sostegno di questa iniziativa, dando prova di grande

sensibilita e di credere nell'importanza di fare rete".

"Benché le malattie mentali siano altamente

diffuse e invalidanti sottolinea Claudio Mencacci, presidente Sip e
direttore del Dipartimento di salute mentale dell'Asst
FatebenefrateliSacco di Milaneancora troppo poche sono le persone
che ricevono deguati trattamenti nonostante le molte cure

disponibili. Stigma e discriminazione giocano un ruolo cruciale
nell'allontanare chi soffre dalle cure. Questo Open Day rappresenta un
momento importante nella lotta allo stigma, nella conquista di una
maggiage dignita delle persone affette da malattie mentali e
un'opportunita di avvicinamento alle cure con maggiori evidenze

scientifiche ed esiti positivi".

Oltre all'Open Day, dal 10 al 14 ottobre gli specialisti di Onda
saranno disponibili nella sednilanese dell'Osservatorio per

consulenze gratuite grazie al sostegno di Fondazione Cariplo. Potranno



usufruire di questa opportunita le donne con problemi di ansia,
depressione, insonnia e disturbi del comportamento alimentare. Per
informazioni, orare prenotazioni telefonare dalle 10 alle 12 al

numero 0229015286.
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MILANO. Donne e salute mentale oltre 140 ospedali e
centri aderenti, alla terza edizione della H-open Day.

Sa!ure Mentale al Femminile

Gﬂ

MILANO. Onda,l 6 Osservatori o nazi ohlbtwbresgiolnbin s al |
cui si celebra la Giornata Mondiale sulla salute menpaenuove la terza edizione

del | 6i niogpieant idwaay 0 Hodne dhe soffrana di distutbie

psichici, neurologici e del comportamento Obiettivo dell'iniziativa: avvicinare le donne

alle cure e superare lo stigma che ancora aleggia sulle patpkghiche che rappresentano

uno dei principali problemi di salute pubblica.

Nelle strutture aderenti al progetto, distribuite sul territorio nazionale, dal 10 al 16 ottobre
sara possibile avere consulenze psichiatriche, compilare test di screeniiogersioh
visite ed esami gratuiti nonché ricevere materiale informativo.

Come nelle precedenti edizioni, cui avevano partecipato una sessantina di ospedali, &
prevista un'ampia adesione all'iniziativa.

A L “‘OHen Day 2016 sulla salute mentalgpiegaFrancesca Merzagorapresidente di

Onda- e un'iniziativa gia collaudata da anni, in cui oltre 140 ospedali prevalentemente del
network Bollini Rosa, mettono a disposizione della popolazione servizi per consentire alle
donne e ai familiari delle pazienti goter esprimere il loro disagio in un contesto dedicato.

Un progetto di sensibilizzazione per accorciare i tempi nella diagnosi e avvicinare alle cure
dei disturbi psichici femminili piu frequenti, come ad esempio la depressione che costituira
entro il 20® , secondo | " O. M. S. |l a mal attia croni
favorevolmente dalle donne e dai loro familiari che potranno usufruuisit

psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto e ricevere materiale informativo. Per

il terzo anno consecutivo, un gruppo di aziende impegnate anche sul fronte della salute
mentale (Angelini, AON, Janssen, Lundbeck e Pfizer) si uniscono a sostegno di questa

I ni zi ativa dando prova di grande s.ensibil]
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"Nonostante le malattie mentali siano altamente diffuse e invalidaggiungeClaudio

Mencacci presidente della Societa Italiana di Psichiatria e Direttore DSM ASST
FatebenefratelBacco di Milane ancora troppo poche sono le persone che ricevono
adeguati trattamenti nonostante le molte cure disponibili. Stigma e discriminazione giocano
un ruolo cruciale nell'allontanare chi soffre dalle c@eesto Open day di Onda, che ha il
pieno sostegno della SIP, rappresenta un momento importante neldtosigma, nella
conquista di una maggiore dignita delle persone affette da malattie mentali e un'opportunita
di avvicinamento alle cure con maggiori evidenze scientifiche ed esiti positivi".

L6éiniziativa gode del p aithiatdaceidella Societhatdlidna S o ¢
di Neuropsicofarmacologia ed € resa possibile grazie al contributo incondizionato di

Angelini, Aon, Janssen, Lundbeck e Pfidafo sul sitowww.bollinirosa.it o scrivendo una

email a&venti@bollinirosa.it.

Onda organizzera inoltre dal 10 al 14 ottobre un ambulatorio nella propria 8o,
grazie al sostegno di Fondazione Cariplo, per fornire consulenze gratuite alla popolazione
da parte di specialisti su temi inerenti alla sfera della salute mentale.

Potranno usufruire di questa opportunita le donne con problemi di ansia sitepges
insonnia e disturbi del comportamento alimentRe. informazioni, orari e prenotazioni
chiamare dalle ore 10 alle 12 lo 02 29015286.
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Agenzia di stampa nazionale

'Onda’, al via terza edizione 'H -Open
day' su salute mentale donne

Il 10 ottobre si celebra la Giornata mondiale

(DIRENOGtiziario settimanale Psicologia) Roma, 27 set. - Onda, I'Osservatorio
nazionale sulla salute della donna, il 10 ottobre, giorno in cui si celebra la
Giornata Mondiale sulla salute mentale, promuove la terza edizione
dell'iniziativa "H -open day", dedicata alle donne che soffrono di disturbi
psichici, neurologici e del comportamento.

Obiettivo dell'iniziativa: avvicinare le donne alle cure e superare lo stigma
che ancora aleggia sulle patologie psichiche che rappresent ano uno dei
principali problemi di salute pubblica.

Nelle strutture aderenti al progetto, distribuite sul territorio nazionale, dal
10 al 16 ottobre sara' possibile avere consulenze psichiatriche, compilare
test di screening e sottoporsi a visite ed esami gratuiti nonche' ricevere
materiale informativo. Come nelle scorse edizioni, a cui avevano
partecipato una sessantina di ospedali, ' prevista un‘ampia partecipazione
all'iniziativa.

"L'HOpen Day 2016 sulla salute mentale- spiega Francesca Merzagora,
Presidente di Onda- €' un'iniziativa gia' collaudata da anni, in cui oltre 140
ospedali prevalentemente del network Bollini Rosa, mettono a disposizione
della popolazione servizi per consentire alle donne e ai familiari delle
pazienti di poter esprimere il | oro disagio in un contesto dedicato. Un
progetto di sensibilizzazione per accorciare i tempi nella diagnosi e
avvicinare alle cure dei disturbi psichici femminili piu' frequenti, come ad
esempio la depressione che costituira' entro il 2030, secondo I'O.M.S. la
malattia cronica piu' diffusa.



Un'iniziativa accolta favorevolmente dalle donne e dai loro familiari che
potranno usufruire di visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di
ascolto e ricevere materiale informativo. Cosi' in un comunicato
I'Osservatorio Onda. Per il terzo anno consecutivo, un gruppo di aziende
impegnate anche sul fronte della salute mentale (Angelini, Aon, Janssen,
Lundbeck e Pfizer) si uniscono a sostegno di questa iniziativa dando prova di
grande sensibilita’ e di credere nell'importanza di fare rete". "Nonostante le
malattie mentali siano altamente diffuse e invalidanti - aggiunge Claudio
Mencacci, Presidente della Societa' Italiana di Psichiatria e Direttore
DsmAsst Fatebenefratelli-Sacco di Milano- ancora troppo poche sono le
persone che ricevono adeguati trattamenti nonostante le molte cure
disponibili. Stigma e discriminazione giocano un ruolo cruciale
nell'allontanare chi soffre dalle cure. Questo Open day di Onda, che ha il
pieno sostegno della SIP, rappresenta un momento importante nella lotta
allo stigma, nella conquista di una maggiore dignita' delle persone affette
da malattie mentali e un‘opportunita’ di avvicinamento alle cure con
maggiori evidenze scientifiche ed esiti positivi".

L'iniziativa gode del patrocinio della Societa'ltaliana di Psichiatria e della
Societa’ italiana di Neuropsicofarmacologia ed e' resa possibile grazie al
contributo incondizionato di Angelini, Aon, Janssen, Lundbeck e Pfizer.
Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bolliniros a.it o scrivendo
una email a eventi@bollinirosa.it.

Onda organizzera' inoltre dal 10 al 14 ottobre un ambulatorio nella propria
sede a Milano, grazie al sostegno di Fondazione Cariplo, per fornire
consulenze gratuite alla popolazione da parte di specialis ti su temi inerenti
alla sfera della salute mentale. Potranno usufruire di questa opportunita’ le
donne con problemi di ansia, depressione, insonnia e disturbi del
comportamento alimentare. Per informazioni, orari e prenotazioni chiamare
dalle ore 10 alle 12 lo 02 29015286, conclude I'Osservatorio Onda.



General News

Depresse in gravidanza 2 donne su 10, Open Day in 140 centri
Malessere 'post partum' inizia gia prima della gestazione
ROMA

(ANSA) - ROMA, 10 OTT - "La depressione 'post partum' inizia in realta prima della gravidanza e
ne sono colpite almeno 2 donne su 10. Le radici del malessere sono infatti da ricercare gia durante
o prima della gestazione e all'origine, nella meta dei casi, ci sono problemi familiari". A spiegarlo &
Franca Aceti, responsabile dell'Unita di Igiene mentale e Relazioni affettive nel post partum
dell'Universita Policlinico Umberto | - Universita La Sapienza di Roma, intervenuta al convegno
ospitato oggi presso il policlinico romano in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale Femminile. "La gravidanza & sempre stata considerata un periodo 'felice' ma non € cosi.
Si parla erroneamente - precisa l'esperta - di depressione 'post partum' mentre il termine corretto
'perinatale’ perché spesso c'é coincidenza tra la depressine durante e dopo il parto. In media
colpisce il 20% delle donne e intorno al 10% i padri”. Tra i fattori di rischio, la troppo giovane eta
della gravidanza, la conflittualita di coppia, i problemi economici, la mancanza di rete sociale, ma
anche la familiarita. "Il 50% delle mamme depresse - spiega Aceti - hanno avuto a loro volta madri
depresse e c'é una grossa ricaduta sul benessere psicofisico dei figli, che vanno incontro a
depressione con una prevalenza 3-4 volte superiore agli altri". "Un intervento precoce &
importante. Anche perché curare il problema dopo la nascita del bimbo diventa piu difficile, per
mancanza di tempo, acuita anche dallo stress del parto e dalla fatica fisica dei primi mesi della
maternita", sottolinea Gaetano Pannitteri, responsabile per il Policlinico Umberto | del progetto
Bollino Rosa, realizzato in collaborazione con I'Osservatorio nazionale sulla Salute della Donna
(Onda). In occasione della Giornata Mondiale sulla salute mentale, infatti, il Policlinico € uno dei
140 centri italiani che hanno aderito all'H-Open Day. "Da oggi al 16 ottobre le nostre porte saranno
aperte alle donne - conclude Pannitteri - per visite ed esami gratuiti dedicati ai disturbi come ansia,
depressione, psicosi e problemi di sonno".(ANSA).




Health Service

Depresse in gravidanza 2 donne su 10, Open Day in 140 centri
Malessere 'post partum' inizia gia prima della gestazione
ROMA

(ANSA) - ROMA, 10 OTT - "La depressione 'post partum' inizia in realta prima della gravidanza e
ne sono colpite almeno 2 donne su 10. Le radici del malessere sono infatti da ricercare gia durante
o prima della gestazione e all'origine, nella meta dei casi, ci sono problemi familiari". A spiegarlo &
Franca Aceti, responsabile dell'Unita di Igiene mentale e Relazioni affettive nel post partum
dell'Universita Policlinico Umberto | - Universita La Sapienza di Roma, intervenuta al convegno
ospitato oggi presso il policlinico romano in occasione della Giornata Mondiale della Salute
Mentale Femminile. "La gravidanza & sempre stata considerata un periodo 'felice' ma non & cosi.
Si parla erroneamente - precisa l'esperta - di depressione 'post partum' mentre il termine corretto
'perinatale’ perché spesso c'e coincidenza tra la depressine durante e dopo il parto. In media
colpisce il 20% delle donne e intorno al 10% i padri". Tra i fattori di rischio, la troppo giovane eta
della gravidanza, la conflittualita di coppia, i problemi economici, la mancanza di rete sociale, ma
anche la familiarita. "Il 50% delle mamme depresse - spiega Aceti - hanno avuto a loro volta madri
depresse e c'é una grossa ricaduta sul benessere psicofisico dei figli, che vanno incontro a
depressione con una prevalenza 3-4 volte superiore agli altri". "Un intervento precoce é
importante. Anche perché curare il problema dopo la nascita del bimbo diventa piu difficile, per
mancanza di tempo, acuita anche dallo stress del parto e dalla fatica fisica dei primi mesi della
maternita", sottolinea Gaetano Pannitteri, responsabile per il Policlinico Umberto | del progetto
Bollino Rosa, realizzato in collaborazione con I'Osservatorio nazionale sulla Salute della Donna
(Onda). In occasione della Giornata Mondiale sulla salute mentale, infatti, il Policlinico € uno dei
140 centri italiani che hanno aderito all'H-Open Day. "Da oggi al 16 ottobre le nostre porte saranno
aperte alle donne - conclude Pannitteri - per visite ed esami gratuiti dedicati ai disturbi come ansia,
depressione, psicosi e problemi di sonno".(ANSA).
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Porte aperte in Ospedali, Dxpartimenti

territoriali e Centri di salute mentale per
ansia, depressione, disturbi dell'umore e
del sonno, psicosi, disturbi
del comportamento alimentare:
visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di
ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze
e distribuzione di materiale informativo.

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente
dal 10 al 16 ottobre
entra nel sito www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “"Consulta i servizi offerti”
Per maggiori informazioni: eventi@bollinirosa.it
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H-open day per la salute mentale declinata al
femminile

I n occasione dell a Giornata Mond-opehndayos dlall a
10 al 16 ottobre apre ospedali e centri italiani con l'obiettivo di avvicinare le donne alle

cure e superare lo stigma che ancora aleggia sulle patologie psichiche che

rappresentano uno dei principali problemi di salute pubblica: ansia, depressione,

di sturbo bipol are, psi ©pesbay?20i6solladaleternentdle s o n |
i spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda - € un'iniziativa gia collaudata da

anni, in cui oltre 140 ospedali prevalentemente del network Bollini Rosa, mettono a

disposizione della popolazione servizi per consentire alle donne e ai familiari delle
pazienti di poter esprimere il |l oro disagio
malattie mentali siano altamente diffuse e invalidanti - aggiunge Claudio Mencacci,

Presidente della Societa Italiana di Psichiatria e Direttore DSM ASST Fatebenefratelli-

Sacco di Milano - ancora troppo poche sono le persone che ricevono adeguati

trattamenti nonostante le molte cure disponibili. Stigma e discriminazione giocano un
ruolocruci al e nell "all ontanare chi soffre dalle
con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia. Tutte le informazioni sono disponibili sul sito

www.bollinirosa.it o scrivendo una email a eventi@bollinirosa.it.
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28 settembre

H-open day per la salute

mentale declinata al oltre 140 ospedall

femminile prevalentemente del

In occasione della network Bollini Rosa,

Giomata Mondiale sulla mettono a disposizione

salute mentale, l'iniziativa della popolazione servizi
‘H-open day” dal 10 al 16

ottobre apre ospedali e

per consentire alle donne e
ai familiar delle pazienti di

centri italiani con poter esprimere il loro

'obiettive di avvicinare le disagio in un contesto

donne alle cure e superare dedicato”. “Monostante le

lo stigma che ancora malattie mentali siano

altamente diffuse

aleggia sulle patologie giocano un ruclo cruciale

psichiche che
rappresentano uno dei
principali problemi di

salute pubblica: ansia,

invalidanti - aggiunge
Claudio Mencacci,
Presidente della Societa

ltaliana di Psichiatria e

nell'allontanare chi soffre

dalle cure”. L'iniziativa &

promossa da Onda, con il

patrocinio della Societa

Direttore DSM ASST

depressione, disturbo ltaliana di Psichiatria e

Fatebenefratelli-Sacco di

bipolare, psicosi, problemi della Societa italiana di

Milano - ancora troppo

di sonno. “L'H-Open Day Meuropsicofarmacologia.

2016 sulla salute mentale — Poche sono le persone Tutte le informazioni sono

spiega Francesca che ricevono adeguati disponibili sul sito

Merzagora, Presidente di  trattamenti nonostante le  www bollinirosa.it o

Onda - & un'iniziativa gia ~ molte cure disponibil. scrivendo una email a

collaudata da anni, in cui ~ Stigma e disciminazione  eventi@bollinirosa.it. .

H-open day per la salute mentale declinata al
femminile

In occasione della Giornata Mondiale sullasalute me nt al e, I|-openzdaydovdaflAH10
ottobre apre ospedali e centri italiani con l'obiettivo di avvicinare le donne alle cure e superare lo

stigma che ancora aleggia sulle patologie psichiche che rappresentano uno dei principali problemi

di stQpenbo bi po

Day 2016 sulla salute mentale i spiega Francesca Merzagora, Presidente di Onda - € un'iniziativa

disalut e pubblica: ansia, depressione,



gia collaudata da anni, in cui oltre 140 ospedali prevalentemente del network Bollini Rosa, mettono

a disposizione della popolazione servizi per consentire alle donne e ai familiari delle pazienti di

poter esprimere il loro disagio in un contesto de
altamente diffuse e invalidanti - aggiunge Claudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di

Psichiatria e Direttore DSM ASST Fatebenefratelli-Sacco di Milano - ancora troppo poche sono le

persone che ricevono adeguati trattamenti nonostante le molte cure disponibili. Stigma e
dscriminazione giocano un ruolo cruciale nell"'all/l
promossa da Onda, con il patrocinio della Societa Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di
Neuropsicofarmacologia. Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it o

scrivendo una email a eventi@bollinirosa.it.
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29 settembre .\{N@URSE TIMES

Salute mentale al femminile h-open day

www.bollinirosa.it

Il 10 Ottobre 2016 ricorre la giornata mondiale della salute
mentale, visite ed esami gratuiti per idisturbi psichici
femminili

Per celebrare | 6evento porte aperte
progetto, su tutto il territorio nazionale. Tale iniziativa, gia sperimentata per
altre patologie e quest 6anhteacdonaelchea s
soffrono di disturbi psichici, neurologici e del comportamento, nel tentativo di
permettere alla popolazione femminile, ma non solo, di poter esprimere il loro
disagio in un momento a loro dedicato. La maggior parte degli ospedali aderenti
fanno parte del Network Bollini Rosa.

H-open day prevede visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli

déascol to, sommini strazione di test,
materiale informativo per tutte quelle persone affette da depressisturbi

del |l umore e del sonno, pPpSi COSI e di
Ad oggi nel mondo, secondo | 60rgani z

ci siano circa 450 milioni di persone che soffrono di disturbi mentali,
neurologici o del coportamento e che la maggior parte di questi non siano
correttamente diagnosticati e trattati.



Un piano di sensibilizzazione per malattie come ad esempio la depressione che
stando ai dat i del | 60OMS costituir™ e
In Italia in particolare tale patologia riguarda circa 4 milioni di persone, in un
rappoto 2:1 per il genere femminile.

Gli obbiettivi di questa iniziativa, promossa da ONDA (osservatorio nazionale
sula salute delle donna) in collaborazione con la Sodaliaria di psichiatria
(SIP) e dalla Societa Italiana di Neuropsicofarmacologia (SINPF) sono
indirizzati al tentativo di conquista di una maggiore dignita per le persone
affette da malattie mentali che troppo spesso sonno oggetti di pregiudizi e
iIsolamentaosociale.

| servizi offerti dal 10 al 16 ottobre sono consultabili a partire dal 20
settembre sul sitowww.bollinirosa.it.



http://www.bollinirosa.it/
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open day

In occasione della Giornata Mondiale sulla salute mentale, porte aperte dal 10 al 16 ottobre
negli ospedali e centri italiani partendo dal network Bollini Rosa che hanno aderito

all éiniziativa su tutto il t e dedicati ai distwwbi n a z
psichici femminili. Ansia, depressione, disturbo bipolare, psicosi, problemi di sonno.
Undéiniziativa promossa da Onda, con il pat

Societa italiana di Neuropsicofarmacologia. Inotte¢ 10 al 14 ottobre consulenze gratuite
da parte di specialisti nella sede milanese di Onda.

Milano, 21 settembre 201i60n d a , | 60Osservatori o nazional ¢
ottobre, giorno in cui si celebra la Giornata Mondiale sulla saluteateerpromuove la

terza edi zi oneopdckeal |doayndi,ziddadivaatiaH al | e do
psichici, neur ol ogi ci e del comportament o.

cure e superare lo stigma che ancora aleggia sutdogee psichiche che rappresentano uno
dei principali problemi di salute pubblica.

Nelle strutture aderenti al progetto, distribuite sul territorio nazionale, dal 10 al 16 ottobre
sara possibile avere consulenze psichiatriche, compilare test di screeswottpporsi a

visite ed esami gratuiti nonché ricevere materiale informativo. Come nelle scorse edizioni, a
Cui avevano partecipato una sessantina di
all é6iniziativa.

A L é0pen Day 2016 sulla salute mentélespega Francesca Merzagora, Presidente di
Ondai unodéiniziativa gi " collaudata da anni
network Bollini Rosa, mettono a disposizione della popolazione servizi per consentire alle
donne e ai familiari delle pazig di poter esprimere il loro disagio in un contesto dedicato.
Un progetto di sensibilizzazione per accorciare i tempi nella diagnosi e avvicinare alle cure
dei disturbi psichici femminili piu frequenti, come ad esempio la depressione che costituira



entroi | 2030, secondo | 60. M. S. l a mal atti a
favorevolmente dalle donne e dai loro familiari che potranno usufruire di visite
psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto e ricevere materiale informavo. P

il terzo anno consecutivo, un gruppo di aziende impegnate anche sul fronte della salute
mentale (Angelini, AON, Janssen, Lundbeck e Pfizer) si uniscono a sostegno di questa
i ni ziativa dando prova di grande semn®iobil i

ANonostante | e mal atti e ment ailaggiusge @laudio al t
Mencacci, Presidente della Societa Italiana di Psichiatria e Direttore DSM ASST
FatebenefratelBacco di Milanoi ancora troppo poche sono le persone chevago
adeguati trattamenti nonostante le molte cure disponibili. Stigma e discriminazione giocano

un ruolo cruciale nell éallontanare chi sof
pieno sostegno della SIP, rappresenta un momento importantdottellallo stigma, nella

conquista di una maggiore dignit”™ dell e pe
di avvicinamento alle cure con maggi ori ev

L6iniziativa gode del @i ®dichiairia e deilacSoctk® Italiama S o
di Neuropsicofarmacologia ed é resa possibile grazie al contributo incondizionato di
Angelini, Aon, Janssen, Lundbeck e Pfizer.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sitovw.bollinirosa.it o scrivendo una email
aeventi@bollinirosa.it.

Onda organizzera inoltre dal 10 al 14 ottobre un ambulatorio nella propria sede a Milano,
grazie al sosgmo di Fondazione Cariplo, per fornire consulenze gratuite alla popolazione
da parte di specialisti su temi inerenti alla sfera della salute mentale. Potranno usufruire di
guesta opportunita le donne con problemi di ansia, depressione, insonnia e disturbi
comportamento alimentare. Per informazioni, orari e prenotazioni chiamare dalle ore 10 alle
12 lo 02 29015286.


http://www.bollinirosa.it/
mailto:eventi@bollinirosa.it

21 settembre

Donne e salute mentale: terza edizione
d e | -opénHiay

MILANO - In occasione della Giornata Mondiale sulla salute mentale, porte aperte dal

10 al 16 ottobre negli ospedali e centri italiani partendo dal network Bollini Rosa che

hanno aderito alldiniziativa su tutto i lgratuigrri t o
dedicati ai disturbi psichici femminili. Ansia, depressione, disturbo bipolare, psicosi,

probl emi di sonno. Undiniziativa promossa da Onc
Italiana di Psichiatria e della Societa italiana di Neuropsicofarmacologia. Inoltre dal 10

al 14 ottobre consulenze gratuite da parte di specialisti nella sede milanese di Onda.

Onda , | 60sservatori o nazional eillBattbblea ,giarmountcdsidel | a
celebra la Giornata Mondiale sulla salute mentale, promuove la terza edizione

del | 6i ni ziopteinvadaiyld, d e dloncea tha sofirdnb edi disturbi

psichici , neurologici e del comportamento . Obiettivo dell'iniziativa: avvicinare le

donne alle cure e superare lo stigma che ancora aleggia sulle patologie psichiche che

rappresentano uno dei principali problemi di salute pubblica.



Nelle strutture aderenti al progetto, distribuite sul territorio nazionale, dal 10 al 16

ottobre sara possibile avere consulenze psichiatriche, compilare test di screening e
sottoporsi a vis ite ed esami gratuiti nonché ricevere materiale informativo. Come nelle
scorse edizioni, a cui avevano partecipato una sessantina di ospedali, € prevista

un‘ampia partecipazione all'iniziativa.

fiL'H-Open Day 2016 sulla salute mentale I spiega Francesca Me rzagora , Presidente
di Onda - e wun'iniziativa gia collaudata da anni, in cui oltre 140 ospedali
prevalentemente del network Bollini Rosa, mettono a disposizione della popolazione

servizi per consentire alle donne e ai familiari delle pazienti di poter espr imere il loro
disagio in un contesto dedicato. Un progetto di sensibilizzazione per accorciare i tempi

nella diagnosi e avvicinare alle cure dei disturbi psichici femminili pit frequenti, come

ad esempio la depressione che costituira entro il 2030, secondo I'O.M.S. la malattia
cronica pi% diffusa. Undéiniziativa accolta favore
che potranno usufruire di visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto e

ricevere materiale informativo. Per il terzo anno consecutivo, un gruppo di aziende

impegnate anche sul fronte della salute mentale (Angelini, AON, Janssen, Lundbeck e
Pfizer) si uniscono a sostegno di questa iniziativa dando prova di grande sensibilita e

di credere nell'importanza di fare rete 0.

"Nonost ante le malattie mentali siano altamente diffuse e invalidanti -
aggiunge Claudio Mencacci , Presidente della Societa Italiana di Psichiatria e
Direttore DSM ASST Fatebenefratelli -Sacco di Milano - ancora troppo poche sono le
persone che ricevono adeguati t rattamenti nonostante le molte cure disponibili.
Stigma e discriminazione giocano un ruolo cruciale nell'allontanare chi soffre dalle

cure. Questo Open day di Onda, che ha il pieno sostegno della SIP, rappresenta un
momento importante nella lotta allo stig ma, nella conquista di una maggiore dignita

delle persone affette da malattie mentali e un‘opportunita di avvicinamento alle cure

con maggiori evidenze scientifiche ed esiti positivi".



Léiniziativa gode del patrocinio deddella SRieta i

italiana di Neuropsicofarmacologia ed € resa possibile grazie al contributo

incondizionato di Angelini, Aon, Janssen, Lundbeck e Pfizer.

Tutte le informazioni sono disponibili sul sito www.bollinirosa.it 0 scrivendo una

email a eventi@bollinirosa.it

Onda organizzera inoltre dal 10 al 14 ottobre un ambulatorio nella propria sede a
Milano, grazie al sostegno di Fondazione Cariplo, per fornire consulenze gratuite alla
popolazione da parte di specialisti su temi inerenti alla sfera della salute mentale.
Potranno usufruire di questa opportunita le donne con problemi di ansia, depressione,
insonnia e disturbi del comportamento alimentare. Per informazioni, orari e

prenotazioni chiamare dalle ore 10 alle 12 lo 02 29015286.

et "
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22 settembre ‘Luest/ WELFARE
TERKITORIO

Ospedali aperti per le donne che
soffrono di disturbi mental

Torna la 3° edizioned e | | 6 i mH-agpenaldyd perale donne che soffrono di
disturbi psichici, neurologici e del comportamento Pr omossa dal
(Osservatorio nazionale sulla salute della donna) partira il 10 ottobre, giorno in cui Si

celebra la Giornata Mondiale sulla salute mentdler{d MentalHealthDay2016), e

proseguira fino al 16 dello stesso mese. Per tutta la settimana, gli ospedali e i centri
italiani aderenti, apriranno le loro porteerp fornire consulenze psichiatriche,
compilare test di screening, consegnare materiale informativo e offrire visite ed esami
gratuiti dedicati alle malattie mentali molto diffuse tra il gentil sesso: ansia,

depressione, disturbo bipolare, psicosi, problginsionno.


http://www.ondaosservatorio.it/iii-edizione-hopen-day-sulla-salute-mentale-al-femminile-non-timore-chiedi-aiuto/
http://www.who.int/mental_health/world-mental-health-day/2016/en/

Con il patrocinio di

Qonda

atorio nazionale sulla salute della don:

10 Ottobre 2016

Safute Mentale al Femminile

en

Porte aperte in Ospedali, Dipartimenti
territoriali e Centri di salute mentale per
ansia, depressione, disturbi dell'umore e

del sonno, psicosi, disturbi
del comportamento alimentare:

visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di
ascolto, somministrazione di test, info point, conferenze
e distribuzione di materiale informativo. :

Per conoscere i servizi offerti gratuitamente
dal10 al 16 ottobre
entra nel sito www.bollinirosa.it
e clicca sul banner “Consulta i servizi offerti”
Per maggiori informazioni: eventi@bollinirosa.it

Grazie al sostegno di

:\NAINI AON janssen J | podbech x @

Onda, Osservatorio nazionale sulla salute della donna - Via Cernaia 11, 20121 Milano
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Donne e sal ute me-openadaye, a

10 Ottobre 2016

3a edizione

Awvicinare le donne alle cure e superare lo stigma che ancora aleggia sulle patologie
psichiche che rappresentano uno dei principali problemi di salute pubblica. E' I'obiettivo
dell'iniziativa i Fbpen d a ydedicata alle donne che soffrono di disturbi psichici,
neurologici e del comportamento, promossa da Onda, | 6 Os s e rnazirale sullacalute
della donna. Dal 10 al 16 ottobre, nelle strutture su tutto il territorio nazionale che
aderiscono al progetto, sara possibile avere consulenze psichiatriche, compilare test di
screening e sottoporsi a visite ed esami gratuiti nonché ricevere materiale informativo.

i L “Open Day 2016 sulla salute mentale i spiega Francesca Merzagora, Presidente di
Onda - € un'iniziativa gia collaudata da anni, in cui oltre 140 ospedali prevalentemente del
network Bollini Rosa, mettono a disposizione della popolazione servizi per consentire alle
donne e ai familiari delle pazienti di poter esprimere il loro disagio in un contesto dedicato.
Un progetto di sensibilizzazione per accorciare i tempi nella diagnosi e avvicinare alle cure
dei disturbi psichici femminili piu frequenti, come ad esempio la depressione che costituira
entro il 2030, secondo I'Oms la malattia cronica piu diffusa. Un 6 i n i Tzaggiuhge v a
Merzagora - accolta favorevolmente dalle donne e dai loro familiari che potranno usufruire
di visite psichiatriche, colloqui psicologici, sportelli di ascolto e ricevere materiale

i nf or m@etondo €laudio Mencacci, Presidente della Societa Italiana di Psichiatria e
Direttore DsmAsst Fatebenefratelli-Sacco di Milano: i N o n o s le matattieementali siano
altamente diffuse e invalidanti, ancora troppo poche sono le persone che ricevono
adeguati trattamenti nonostante le molte cure disponibili. Stigma e discriminazione
giocano un ruolo cruciale nell'allontanare chi soffre dalle cure. Questo Open day di Onda i
chiarisce Mencacci -, che ha il pieno sostegno della Sip, rappresenta un momento
importante nella lotta allo stigma, nella conquista di una maggiore dignita delle persone
affette da malattie mentali e un‘opportunita di avvicinamento alle cure con maggiori
evidenze scientifiche ed esiti positi v i 0 .


http://www.ladiscussione.com/media/k2/items/cache/d292479ded953138da68cc929ce62be1_XL.jpg
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Lariflessione

di Claudio Mencacci*

CIVUOLEUNPROGETTO
PERLASALUTEMENTALE

1 10 ottobre ¢ la Giornata mondiale sulla

salute mentale, una ricorrenza per aumen-

tare la consapevolezza sul tema della digni-

ti e dei problemi della mente, un'occasione
per offrire un primo aiuto a chi ne ha bisogno,
superando pregiudizi, stigma, isolamento ¢
discriminazione che continuano a gravare
sulle persone con patologie mentali, sui loro
famigliari e sui caregiver. La salute mentale ¢
tra le cinque patologie non trasmissibili pit
comuni insieme ai tumori, alle malattie car-
diocerebrovascolari, al diabete e alla
neumopatia cronica ostruttiva. Il carico delle
principali problematiche di salute mentale
(depressione, alcol, bipolarita, schizofrenia) ¢
molto pesante: in Italia i disturbi psichici, ivi
comprese le demenze e i disturbi legati al-
I'abuso di sostanze, coinvolgono, a vari livelli
di gravita, lieve, moderata, grave, circa un ter-
20 della popolazione. Il disagio psichico nel
nostro Paese ¢ in aumento: si calcola che negli
ultimi anni siano cresciute di oltre un milione
le persone affette, a causa, in particolare, di
ansia e depressione, parallelamente pero si
riducono i servizi per la salute mentale a causa
delle restrizione al turn-over del personale ¢
della riduzione delle risorse disponibili. Au-
mentano le richieste per la gestione territoria-
le sia dei pazienti autori di reato ed ex OPG

(Ospedale pschiatrico giudiziario, ndr), sia di
extra-comunitari e aumentano le persone che
hanno disturbi psichiatrici ¢ abusano contem-
poraneamente di sostanze stupefacenti e alcol.
La salute mentale ¢ un bene esigibile indivi-
duale e collettivo, ¢ una condizione imprescin-
dibile per lo sviluppo economico e sociale del
nostro Paese: ¢ quindi indispensabile che le
Istituzioni regionali ¢ nazionali si impegnino e
si responsabilizzino. La scomparsa di questo
tema dall'agenda politica non contribuisce
certo a potenziare gli investimenti per garanti-
re in maniera uniforme su tutto il territorio
nazionale il diritto alla cura e all'inclusione
sociale delle persone con disturbi psichiatricl.
Non possiamo pit solo affidarci a iniziative
private a supporto del Servizio sanitario nazio-
nale come gli oltre 140 ospedali con i Bollini
rosa che il 10 ottobre offriranno, in tutta Italia,
servizi gratuiti alla popolazione con problemi
di salute mentale. Si avverte sempre piti la
necessita di un nuovo Progetto Obiettivo Na-
zionale per la Salute Mentale ¢ 'awio di cam-
pagne di sensibilizzazione e di lotta contro lo
stigma, in particolare per combattere la de-
pressione.
*Dir. Salute Mentale e Neuroscienze ASST
Fatebenefratelli - Sacco, Milano
Pres. Societa Italiana di Psichiatria SIP




10 ottobre LASTAMPA A1 UTE

Disturbi mentali: consulenze gratuite e
progetti

«H-open Day», iniziativa di ONDA per le donne dal 10 al 16 ottobre. E un
monitoraggio della situazione nelle carceri dove il 77% dei detenuti
convive comualche disagio psichico

Spesso ancora avvolte nello stigma e nel pregiudizio, le malattie psichiche
costituiscono un problema di salute pubblee condo | 6 Oms, ent |
malattia piu diffusa sara la depressioneOggi la depressione maggiordpiece un
europeo su 15, cifra che sale a 4 su 15 se si considerano anche le altre forme

depressive e | 6ansi a. | 27 % dei citta
negli ultimi dodici mesi di un qualche disturbo mentale, inclusi quelli derivanti
dall uso di sostanze e disordini al i mer

GIORNATA MONDIALE DELLA SALUTE MENTALE. SI PUNTA SUL «FIRST
AlD»

Si tratta di 83 milioni di persone, la cui vita privata e lavorativa € pesantemente
i nfl uenzat a. Andando a vedere | 6indice
vita potenziale persi a causa di mortalita prematura e deglidarviia produttiva


http://www.lastampa.it/2016/10/10/scienza/benessere/giornata-della-salute-mentale-il-primo-aiuto-argina-i-traumi-6ey6NGMDFbGutOvtsJE17I/pagina.html
http://www.lastampa.it/2016/10/10/scienza/benessere/giornata-della-salute-mentale-il-primo-aiuto-argina-i-traumi-6ey6NGMDFbGutOvtsJE17I/pagina.html

persi a causa di disabilitd) le malattie neuropsichiatriche sono al terzo posto dopo le
cardiovascolari e le neoplastiche.

«H-OPEN DAYé: LO6I NI ZI ATI VA DI ONDA PER L
Consulenze psichiatriche e colloqui psicologici gratsiiprtelli di ascolto e ricevere

mat eri al e I nformati vo sono p fopenv Days, e p
i ni zi ati va di ONDA | 60Osservatori o nazi c
nel corso dell 6i nter a s e thietivondi avaicinare lé 10

donne alle cure e superare lo stigma che ancora aleggia su queste patologie
neurologiche, psichiche e del comportamento.

¢ L 6Gpen Day 2016 sulla salute mentalspiega Francesca Merzagora, Presidente
di Onda - unoi ngiaz icdldudataa da anni, in cui oltid0
ospedalprevalentemente del network Bollini Rosa, mettono a disposizione della
popolazione servizi per consentire alle donne e ai familiari delle pazienti di poter
esprirere il loro disagio in un contesto dedicato». Inoltre, Onda organizzera inoltre
dal 10 al 14 ottobre un ambulatorio nella propria sede a Milano (info. 02/ 29015286
dalle 10 alle 12).

«INSIEME»: IL PROGETTO DI SALUTE MENTALE IN CARCERE

LO6i sol amemtacncanza di contatto con | Oe
detenzione, possono facilitare |l a comp
puo essere gia diagnosticato o ancora latente.

| numeri sono allarmanti: piu di 42 mila detenuti italiafl 77% degli oltre 54 mila
totali- convivono con un disturbo mentale: dai disturbi della personalita alla
depressione, fino alla psicosi, con una prevalenza nettamente piu alta rispetfta a qu
che si registra nella popolazione generale.

| NUMERI DELLA DEPRESSIONE PER CHI STA DIETRO LE SBARRE

Se fuori dal carcer e, ad esempi o, i d
persone, dietro le sbarre la percentuale sale al 4%. Paoatiianche | numeri della
depressione: nei detenuti la prevalenza si attesta intorno al 10% con#&oild2lla
popolazione generale. Inoltre piu della meta dei reclusi, il 65%, convive con un
disturbo della personalita, una percentuale dalle 6 alleolt8 guperiore rispetto a
guella che si riscontra normalmentel(@%).

Al disagio mentale, infine, si sommano spesso i disturbi da sostanze stupefacenti, che
tra i detenuti hanno una frequenza 12 volte maggiore rispetto a quella della

popolazione genale (48% contro 4%). Disagi che possono portare a conseguenze

estreme come | 6autolesionismo (circa 7

e oltre 900 tentativi solo nel 2014).


http://www.bollinirosa.it/
http://www.bollinirosa.it/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11867106
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/11867106

UN PROGETTO PER FORMARE COLORO CHE DEVONO DARE
SUPPORTO

Per qusto, la Societa Italiana di Medicina e Sanita Penitenziaria, la Societa Italiana
di Psichiatria e la Societa Italiana di Psichiatria delle Dipendenze con il supporto
incondizionato di Otsuka hanno individuato nuovo Percorso Diagnostico Terapeutico
Assistenziale, si propone di integrare le diverse figure professionali che lavorano
all 6interno dell e prigioni -assistemzialaace c ur
dopo la scarcerazione.

Il progetto INSIEME punta alla formazione di tutti i soggetiinvolti nel percorso
assistenziale e prevede | b6organizzazio
penitenziari italiani, destinati a chi opera nel carcere, ma anche agli operatori sanitari
che lavorano sul territorio.



10 ottobre

La Giornata della Salute Mentale
2016 e dedicata alla donna

L'evento cade il 10 ottobre e mette a disposizione di chiunque
visite psichiatriche gratuite e consulenze psicologiche.

La depressione, I'ansia e il panico sono patologie psichiatriche che colpiscono
sempre piu persone. Oggi, lunedi 10 ottobre, si celebra la terza Giornata
Mondiale della Salute Mentale per sensibilizzare le gente sull'importanza della
cura dei disturbi dell'umore, troppo spesso sottovalutati 0 non correttamente
diagnosticati. L'eventdi quest'anno e dedicato alle donne, che secondo le
statistiche songiu inclini a malattie di questo genere.

VISITE PSICHIATRICHE GRATUITE

In occasione di questa giornata, I'Osservatorio nazionale sulla salute della
donna (ONDA)ha coinvolto numerosi @pedali in tutta Italia per organizzare
visite psichiatriche, consulenze psicologiche e test per valutare il rischio della
depressione. Le iniziative saranno gratuite, in modo da invogliare le persone, e
in particolare appunto le donne, a intervenire imiea@ opportuna sui loro

disturbi dell'umore, perché dalla depressione si puo guarire. Sul sito



